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Aerobik Szentgyérgyi Romedéval

A TAMOP-3.1.4.C palyazat keretein beliil 2015.09.23-4n iskolankba latogatott Szentgydrgyi
Romed, a 90-es évek legendas aerobik csapatanak, a Pécsi Sasoknak az egyik tagja. A Pécsi
Sasok 1998-ban egyedulall6 médon mind a négy aerobik vilagszdvetség vilagbajnoki cimét
elnyerte, és ezzel egész Magyarorszagon, s6t a nagyvilagban is hihetetlen népszerliségre tett
szert. Szentgydrgyi Romeé a profi sportkarrierje befejezését kévetéen sem fordult el a
sportagatdl, az aerobiktdl. Az egykori Pécsi Sasok tagokkal karéltve egyesiiletet alapitottak,
ahol prébaljak tudasukat atadni a felnévé nemzedéknek.

Az elmult tanév soran iskolank tanul6i mar izelitét kaphattak a masik egykori csapattag, Katus
Attila aerobik 6rajabdl, tehat a gyerekek felkésziilten vartak a rendhagyé aerobik érat. A
foglalkozéas el6tt Sebestyén Attila testnevel§ kollégam egy 15 perces atmozgatd-bemelegité
blokkal készitette fel a gyerekeket a komolyabb terhelésre.
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