Futsal
2018. marcius 27. kedd, 20:50

2018. marcius 20-an az Egyutt, testvérként a kéki iskolaval c. palyazat keretében az
egészseges életmddrdl hallgattak el6adast a gyerekek, valamint egy érdekes sporttal, a futsallal
ismerkedtek meg.

Neves el6adokkal talalkoztak. ElI§szdér Buga Mihaly rekreaciés és tarsadalomszervezési
szakértd, kommunikacios szakember az egészséges életmddrdl tartott interaktiv el6adast.
Megbeszélték, miért fontos az egészségiink megdrzése, mi tartozik az egészséges életmodhoz,
hogyan taplalkozzanak, sportoljanak. Majd
Hédi Richard
pedagdgus, kommunikaciés szakember, a Dunakeszi Kinizsi NB Il-es csapatnak a
mUisorvezetdje, a Kartal SE futsal kommunikaciéjaért felel6 referense egy kildnleges sporttal, a
futsallal ismertette meg a gyerekeket. A futsal a nagypalyas labdarugas hivatalos, teremben
jatszott valtozata. A tanuldink nagyon szeretnek focizni, de ez egy picit masabb. Hédi Richard
ismertette az alapvetd kilénbségeket, népszerdsitette a sportdgat. Bemutatta a labdat, beszélt
a jaték szabalyair6l és a karrierlehet6ségekrdl. Ez mar nemcsak a filk jatéka, egyre tébb lany is
(zi ezt a sportot. A foglalkozas masodik felében a gyakorlatban is kiprébaltdk a gyerekek ezt a
porgds, dinamikus, élvezetes labdajatékot. Mindenki tetszését elnyerte, még a lanyok is bealltak
jatszani. A végén Hodi Richard az ligyességuket is probara tette. A gyerekeknek a kapufat
kellett eltalalniuk adott tavolsagbdl. A versenyt Olah Barbara nyerte meg. A foglalkozas
mindenki tetszését elnyerte, a didkok jol érezték magukat.
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