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Legnagyobb kincsiink az egészség, ezért ovjuk meg és védjik!

Iskolank eddig is nagy hangsulyt fektetett az egészséges életmdd, a tiszta kérnyezet, a
kérnyezetvédelem kérdéseire. Ezt a folyamatot tettlik teljesebbé az idén 2018. szeptember
24-28. kdz6tt megrendezett Egészséghét projekttel.

Az egészséges életmdd napjaink felgyorsult vilhgaban egyre inkabb éget6 kérdéssé valt. A
helytelen taplalkozas €s mozgasszegény életmdd a médiaban is szamtalanszor hangoztatott
probléma, amivel kell, hogy foglalkozzunk, nem hunyhatunk szemet f6létte. Ez a gyerekekre
jelent egyre nagyobb veszélyt, hisz az ilyen életvitel kés6bb nagyon sok egészséguigyi
gondhoz, tarsadalmi, illetve szocidlis problémahoz, vagy legrosszabb esetben tragédidhoz
vezethet. Mindezen okok miatt fontos célkitlizéslinknek tartjuk, hogy a j6vé nemzedékét
megismertessik az egészséges életméd néhany alapelvével, amely mindenki altal
gyakorolhaté és kénnyen megvalosithaté a csaladban.

Ezt a célt szolgélta témahetiink — az Egészséghét. Feltett szandékunk, hogy a gyerekek
megismerjék és felismerjék mind elméletben, mind pedig gyakorlatban ennek a fontossagat, és
tegyenek is azért, hogy egészségesek és energikusak legyenek.
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A didkok egyhetes intervallumban iskolai helyszineken valtozatos mddszerek segitségével
dolgoztak fel az egészséges életmdd témakarét.

Az iskola felsé tagozatos didkjait vontuk be a projektbe, akik éiményekkel gazdagodtak, és az
Uj, hasznéalhaté tudas birtokaban mar egy lépéssel kézelebb allnak ahhoz, hogy tudatosan 6vjak
egészseguket. A kiildbnbdz6 szakterlleten jartas tanarok tandrak keretén belll nydjtottak
ismereteket a tanuldknak a kdzponti témardl.

Rajzéran egy figyelemfelkelté plakat tervezése és készitése volt minden felsé tagozatos osztaly
feladata. Technika 6ran az 6tédikesek és a hetedikesek a tapanyagszikséglet, az
energiaszikséglet és az életmod 6sszefliggéseivel kapcsolatos bemutatét tekinthettek meg.

Kémia 6ran a nyolcadik évfolyamos tanulék el6adast hallhattak a tudatallapotot befolyasolé
tényezbkrdél, valamint a veszélyeztetd és egészségkarositd anyagokrol.

Az iskola pedagdgusainak szaktudasa és munkaja értékes tudashoz juttatta iskolank tanuléit.
Ezen idGszak alatt valtozatos, tandran kiviili tevékenységek tették teljessé az Uj tudas
elsajatitasanak lehetésegét. Hétf6 délutdn a gyerekek altal kialakitott csapatok mérhették 6ssze
tgyességuiket, fizikai ratermettségliket a mindig népszerl sor-és valtdversenyen.
Természetesen a milveltség és a tajékozottsag sem maradhatott ki a feladatokbdl, hiszen a
mozgas utan egy egészsegtotot téltdttek ki a versengb csapatok. Szerda délutan zéldség- és
gyumolcsszobraszkodasra hivtuk a gyerekeket. A hetet egy kdzds, j6 hangulatu reggeli tornaval
zartuk.

A gazdag és szines programokban a gyerekek 6rémmel, lelkesedéssel és aktivan kivették
részuket. Az egészséghét adalék volt ahhoz, hogy iskolank tanul6i képessé valjanak
egészseges testi-lelki, szocialis harméniat megteremtd életvitel kialakitasara. FelkészUljenek a
kdérnyezet egészséget veszeélyeztetd hatasainak kivédésére. Tudjanak nemet mondani az
egészseégkarositd anyagok kinalatara.

Pelsdczi Zsoltné és Rozalek Henrietta tanarndk
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