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Diaksport- es egészségnap iskolankban

Iskolank hagyomanyai kizé tartozik az évente megrendezésre kerilld dszi egészségnap, melyet idén a
diaksportnappal egybekotve 2023 szeptember 29-én valositottunk meg a felso tagozatos tanuloink szamara. A
tavalvi evhez hasonloan az iden is arra torekedtiink, hogy a gverekek és felndttek (az iskola dolgozdi es a
szillok 1s) részesedjenek minden joban, amit a lehetOségeink megengednek. A nap tervezeésekor fejleszito,
szorakoztato €s 10 hangulatt programokat szerettiink volna leétrehozni. Olyat, hogy mindenki megtalalja az ot
legjobban erdeklo tevekenységeket s mindenki 10l érezze magat.
A napot egy kdzos tancolassal inditottuk. A tanorak kozti sziinetben probara tehették hajlekonysagukat es
batorsagukat egy limbdverseny keretén beliil. Természetesen a futas sem maradhatott ki a programsorozatbal,
amely 1den 2023 m-es tav teljesitéset jelentette. Sok izgalmat s nevetést hozott az asztalitenisz bajnoksag,
illetve a kerekparos iigvességi verseny. A napot egy rendkiviil 10 hangulatn sziilo-gverek merkozes zarta. Az
1skolank meghivasat elfogado sziilok szabadon valasztott labdajatek keretén belil merhettek Ossze erejiket
gyermekeikkel A résztvevok egy kis ellatassal potoltak az elégetett kaloriakat. Mind a gyverekek, mind pedig
a sziilok nagyon jol éreztek magukat. A felndttek és a diakok felejthetetlen élménnyel gazdagodtak.
Versenyeredmények:
Osztalvverseny: I. helyezett: 8. osztaly

II. helyezett: 7. osztaly

III. helyezett: 6. osztaly
IV. helyezett: 5. osztaly

Asztalitenisz bajnoksag: Fiok: [ Beni Attila Lanyvok: I. Simon Reka
II. Berka Enk II. Sziics Bianka
ITI. Boda Alex ITI. Laszld Dominika
Kerékparos Gigyességi verseny: Fmak: I Berki Laszlo Lanyok: I Minyva Kinga
II. Danko Kevin II. Sziics Bianka
III. Markus Laszlo IIT. Diczko Bianka
2023 m-es futas eredmeénye: Fiok: I- Lakatos Laszlo Lanvok: . Farkas Petra
II. Berki Erik II. Minya Kinga
III. Vedres Géza III. Kovacs Petra

Koszonjik szépen a sziiloknek, pedagogusoknak es termeszetesen a gyerekeknek, hogy a program sikereéhez

hozzajarultak és egy j6 hangulati napot télthettiink egyitt||
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