
„Az egészség nem cél, hanem életmód.”
2023. október 25. szerda, 08:19

         2023.10.05-én megrendezésre került az őszi egészségnap, amelyen az egészséges életmódra nevelés, az egészségmegőrzés és az egészségtudatos magatartás kialakítása érdekében felhívtuk diákjaink figyelmét az egészséges életmód fontosságára, a betegségek kialakulásának megelőzésére. Az előadás mellett a főszerep az egészséges táplálkozásé volt. A szülők jóvoltából bőségesen álltak a gyerekek rendelkezésére különböző sajtfélék, gyümölcs és zöldségsaláták a gyerekek nagy örömére. Az egészséges táplálkozással kapcsolatos kvízkérdések megválaszolása is lelkesítette diákjainkat. A napot egy futóversennyel zártuk, amelyet minden évben nagy lelkesedéssel várnak a gyerekek.  
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